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被 害 を も た ら す よ う な 出 来 事 は 起 こ ら な い は ず で す 。

し か し 、 た ま た ま 当 た り ど こ ろ が 悪 い 場 合 に は 、 体 の メ カ ニ ズ ム に 重 要 な 役 割 を す る 原 子 ・

分 子 の 結 合 部 分 の ダ メ ー ジ が 残 る こ と が あ り ま す 。 そ れ が 、 被 曝 影 響 に お け る イ ニ シ ャ ル イ ベ

ン ト （ 最 初 の 出 来 事 ） で す 。

放 射 線 被 曝 が 危 険 だ と い わ れ る の は 、 こ の と き 、 生 物 と し て の 基 本 的 な 情 報 が 詰 ま っ て い る

Ｄ Ｎ Ａ が 切 断 さ れ て し ま う こ と が あ る か ら で す 。

Ｄ Ｎ Ａ は 細 胞 の 中 に あ り 、 長 い 鎖 が ２ 本 、 ら せ ん 状 に よ り 合 わ さ れ た 「 二 重 ら せ ん 構 造 」 を

し て い ま す 。 ２ 本 鎖 の う ち １ 本 が 切 断 さ れ た 場 合 に は 、 ほ と ん ど 修 復 さ れ ま す が 、 両 方 が 切 れ

て し ま う と 修 復 が 難 し く な り ま す 。

生 物 実 験 の デ ー タ で は 、 ガ ン マ 線 に １ ミ リ シ ー ベ ル ト （ １ ０ ０ ０ マ イ ク ロ シ ー ベ ル ト ） 被 曝

す る と 、 ４ パ ー セ ン ト の 細 胞 で Ｄ Ｎ Ａ の ２ 本 鎖 が 切 断 さ れ る こ と が わ か つ て い ま す （ 前 頁 図 参

照 ） 。 ま た 、 イ エ シ ヤ ル イ ベ ン ト で 受 け る Ｄ Ｎ Ａ の 損 傷 の 数 は 、 被 曝 量 に 比 例 し て 増 え ま す 。

Ｄ Ｎ Ａ が 修 復 さ れ な か つ た 細 胞 や 、 修 復 が 不 完 全 だ つ た 細 胞 が 長 い あ い だ に 増 え て い き 、 そ

こ に い ろ い ろ な 傷 が 重 な つ て タ チ の 悪 い 細 胞 に 変 わ る と 、 が ん 化 す る 危 険 性 が あ る の で す 。
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急 性 障 害 と 晩 発 性 障 害 の 違 い

第 １ 章 で ち ょ つ と 触 れ ま し た が 、 放 射 線 被 曝 に よ る 健 康 被 害 に は 、 急 性 障 害 と 晩 発 性 障 害 が

あ り ま す 。 こ の ２ つ を 区 別 す る の が 被 曝 影 響 を 考 え る う え で 「 イ ロ ハ の イ 」 で す が 、 し ば し

ば 、 ご っ ち ゃ に さ れ て い ま す 。

以 下 、 ２ つ の 違 い に つ い て 説 明 し ま す 。

① 急 性 障 害 （ 確 定 的 影 響 ） と は ？

急 性 障 害 は 、 　 一 度 に た く さ ん 波 射 線 を 浴 び た と き に 出 る 症 状 で す 。 大 量 の 被 曝 に よ つ て 多 く

の 細 胞 が 死 に 、 臓 器 機 能 が 破 壊 さ れ ま す 。

被 曝 量 が だ い た い １ シ ー ベ ル ト を 超 え る と 、 個 人 差 も あ り ま す が 、 し ば ら く し て 気 分 が 悪 く

な り 、 吐 き 気 ・ 嘔 吐 が は じ ま り ま す ｏ

４ シ ー ベ ル ト で は 、 骨 髄 の 造 血 機 能 が 破 壊 さ れ 、 数 週 間 後 か ら ２ ヵ 月 後 く ら い に か け て 約 半

分 の 人 が 死 亡 し ま す 。 ６ シ ー ベ ル ト を 超 え る と 、 ほ と ん ど の 人 が 死 亡 し ま す 。

旧 ソ 連 が 公 式 に 発 表 し た チ エ ル ノ ブ イ リ 原 発 事 故 の 死 者 の 大 部 分 は 、 放 射 線 急 性 障 害 に よ る

も の で 、 手 厚 い 看 護 に も か か わ ら ず 、 事 故 後 １
０ 日 か ら ３ ヵ 月 に か け て 死 亡 し ま し た 。 95



急 性 障 害 は 、 あ る 量 以 上 の 被 曝 を 受 け な け れ ば 起 き ま せ ん 。 そ の 被 曝 量 の こ と を 前 述 し た よ

う に 「 し き い 値 」 と 呼 ん で い ま す 。 逆 に い え ば 、 あ る 量 を 超 え て 被 曝 す る と 確 実 に 起 き る の で

「 確 定 的 影 響 」 と も い わ れ ま す 。

② 晩 発 性 障 害 （ 確 率 的 影 響 ） と は ？

被 曝 し て 数 年 か ら 数 十 年 し て か ら 現 れ る 障 害 で す 。 福 島 事 故 に よ る 放 射 能 汚 染 で 一 般 の 方 に

と っ て 問 題 に な る の は 、 が ん 。 白 血 病 、 そ れ に 遺 伝 的 影 響 と い っ た 晩 発 性 障 害 で す 。

な か で も も つ と も 懸 念 さ れ る の は 、 子 ど も や 胎 児 の 被 曝 に と も な う が ん 。 白 血 病 で す 。 遺 伝

的 影 響 と は 、 親 の 生 殖 細 胞 が 被 曝 し て 卵 や 精 子 に 突 然 変 異 が 生 じ 、 そ れ が 子 ど も に 引 き 継 が れ

て 現 れ る 障 害 で す 。 広 島 ・ 長 崎 の 原 爆 被 爆 者 に つ い て 、 当 初 は 遺 伝 的 影 響 が 心 配 さ れ ま し た

が 、 こ れ ま で の 「 広 島 。 長 崎 デ ー タ 」 を 見 る か ぎ り で は 、 そ れ ほ ど 大 き く な い と い う の が 共 通

認 識 で す 。

晩 発 性 障 害 に は 、 そ れ 以 下 な ら 影 響 が 現 れ な い 「 し き い 値 」 は な い と 考 え ら れ て い ま す 。 つ

ま り 、 た と え 微 量 の 被 曝 で あ ろ う と 、 そ れ な り に 将 来 、 が ん や 白 血 病 に な る 確 率 が 大 き く な る

の で 「 確 率 的 影 響 」 と も い わ れ ま す 。
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③ 急 性 障 害 と 晩 発 性 障 害 の 違 い

急 性 障 害 は 、 大 量 の 細 胞 死 に と も な う 臓 器 機 能 の 喪 失 の 結 果 で す 。 急 性 障 害 の 「 し き い 値 」

が ど の く ら い か に つ い て は 、 問 題 と す る 臓 器 に よ つ て 違 い ま す が 、 １ ０ ０ ミ リ シ ー ベ ル ト 以 下

で 起 き な い こ と は 、 多 く の 人 に 異 論 が あ り ま せ ん 。 　 一 度 に ２ ５ ０ ミ リ シ ー ベ ル ト の 被 曝 で は 、

血 液 検 査 で 自 血 球 の 減 少 な ど が 認 め ら れ る か も し れ ま せ ん 。 急 性 障 害 は 、 被 曝 が 大 き く な れ ば

な る ほ ど 、 そ の 症 状 も 重 篤 に な り ま す 。

一 方 、 晩 発 性 障 害 は 、 １ 個 の 細 胞 内 で の 突 然 変 異 に よ つ て は じ ま り ま す 。 晩 発 性 障 害 の 重 篤

度 、 つ ま り 被 曝 に よ る が ん や 白 血 病 の 症 状 の 重 さ は 、 被 曝 量 と は 関 係 し ま せ ん 。 ま た 、 被 曝 が

な く て も 生 じ る が ん や 白 血 病 と 臨 床 的 に は 区 別 で き ま せ ん 。 つ ま り 放 射 線 被 曝 は 、 が ん や 白 血

病 の 発 生 確 率 （ リ ス ク ） を 増 加 さ せ ま す 。

問 題 は 、 や が て 現 れ る 晩 発 性 障 害

す で に 述 べ た よ う に 、 福 島 第 一 原 発 の 事 故 で 大 量 の 放 射 能 が 放 出 さ れ た の は 、 ２ ０ １ １ 年 ３

月 １
５ 日 の こ と で し た 。



然 の ヨ ウ 素 と 同 じ よ う に 、 放 射 性 ヨ ウ 素 を 取 り 込 む た め 、 甲 状 腺 が ん の リ ス ク が 高 ま る の で

す 。
子 ど も の 場 合 、 小 さ な 甲 状 腺 （ 大 人 は 約 ２
０ グ ラ ム で す が 、 幼 児 の 場 合 ２ グ ラ ム 程 度 ） に ヨ ウ

素 １ ３ １ が 集 ま っ て 大 き な 被 曝 を も た ら し ま す 。

② セ ン ウ ム ー ３ ４ 、 １ ３ ７

放 射 性 セ シ ウ ム を 含 む 飲 食 物 が 消 化 ・ 吸 収 さ れ る と 、 全 身 に ほ ぼ 均 等 な 被 曝 を も た ら し ま

す 。
物 理 学 的 半 減 期 が 約 ３
０ 年 の セ シ ウ ム ー ３ ７ は 、 チ エ ル ノ ブ イ リ 事 故 で 放 出 さ れ た も の が ま だ

残 っ て い ま す し 、 １ ９ ６ ０ 年 代 に 頻 繁 に お こ な わ れ た 核 実 験 の 名 残 も い ま だ に あ り ま す 。 そ こ

に 新 た に 、 福 島 の 事 故 に よ る も の が 加 わ っ た わ け で す ｏ 物 理 学 的 半 減 期 が 約 ２ 年 の セ シ ウ ム ー

３ ４ は 、 核 実 験 で は も と も と 生 成 さ れ ず 、 チ エ ル ノ ブ イ リ 事 故 に よ る も の は な く な つ て お り 、

現 在 検 出 さ れ る の は 、 福 島 第 一 原 発 事 故 に 由 来 す る も の で す 。

③ ス ト ロ ン チ ウ ム ９
０

ス ト ロ ン チ ウ ム は カ ル シ ウ ム に 似 た 性 質 な の で 、 体 内 で は お も に 骨 に 集 ま り や す く 、 白 血 病
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し

や 骨 腫 瘍 を 誘 発 す る と い わ れ て い ま す ｏ

波 射 性 ヨ ウ 素 や セ シ ウ ム は ベ ー タ 線 と ガ ン マ 線 を 出 し ま す が 、 ス ト ロ ン チ ウ ム ９０ は ベ ー タ 線

し か 出 さ な い の で 測 定 が や つ か い で す ｏ ス ト ロ ン チ ウ ム ９
０ を 測 定 す る た め に は 、 測 定 サ ン プ ル

を 酸 で 溶 か し て 、 何 段 階 か の 化 学 分 離 を お こ な つ て ス ト ロ ン チ ウ ム だ け を 抽 出 し 、 ス ト ロ ン チ

ウ ム ９０ か ら の ベ ー タ 線 を 測 定 し ま す 。 ス ト ロ ン チ ウ ム が ど れ く ら い あ る か 割 り 出 す に は 、 い ろ

い ろ と め ん ど う な 作 業 が 必 要 で す 。

① プ ル ト ニ ウ ム ２ ３ ８ 、 ２ ３ ９ 、 ２ ４ ０

プ ル ト ニ ウ ム の 仲 間 の 多 く は 、 ア ル フ ア 線 を 出 し ま す 。 ア ル フ ア 線 は 透 過 力 が 弱 い の で 、 体

の 外 に あ る と き は 健 康 へ の 影 響 は ほ と ん ど あ り ま せ ん 。 飲 ん だ り 食 べ た り し た 場 合 、 そ の 大 部

分 は 排 出 さ れ ま す が 、 吸 い 込 ん だ 場 合 は 肺 に た ま り や す く 、 い つ た ん 体 内 に 入 る と 、 放 射 性 セ

シ ウ ム と は 比 較 に な ら な い ほ ど 細 胞 を 傷 つ け 、 強 い 発 が ん 性 が あ る と い わ れ て い ま す ｏ

プ ル ト ニ ウ ム も ガ ン マ 線 を ほ と ん ど 放 出 し な い の で 、 測 定 が や つ か い で す ｏ プ ル ト ニ ウ ム の

測 定 に は 、 ア ル フ ア 線 測 定 法 と 質 量 分 析 法 が 使 わ れ ま す 。 ア ル フ ア 線 測 定 法 で は 、 サ ン プ ル を

溶 か し て 化 学 分 離 し 、 最 後 は 金 属 板 に メ ッ キ の よ う に 電 着 し て 、 真 空 容 器 の 中 に 入 れ て ア ル フ

ァ 線 の エ ネ ル ギ ー ス ペ ク ト ル を 測 定 し ま す 。
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質 量 分 析 法 （ Ｉ Ｃ Ｐ Ｉ Ｍ Ｓ ） は 、 最 近 開 発 さ れ た 技 術 で 、 真 空 部 で プ ル ト ニ ウ ム イ オ ン を 加

速 し て 、 磁 場 を 通 過 す る と き の 曲 が り 具 合 の 違 い を 使 っ て 、 プ ル ト ニ ウ ム ２ ３ ８ 、 ２ ３ ９ 、 ２

４ ０ の 原 子 の 数 を 測 定 し ま す 。

コ ラ ム ⑩ 福 島 と チ エ ル ノ ブ イ リ の 放 射 能 汚 染 の 違 い

チ ェ ル ノ ブ イ リ 原 発 事 故 で は 、 核 分 裂 の 制 御 に 失 敗 し た 暴 走 事 故 に と も な う 爆 発 に よ

り 、 　 一 瞬 の う ち に 原 子 炉 と 建 屋 が 破 壊 さ れ て 、 炉 心 の 放 射 能 は ほ ぼ そ の ま ま の 組 成 で 環 境

中 に 放 出 さ れ ま し た 。 チ ェ ル ノ ブ イ リ か ら 南 へ 約 １ ０ ０ キ ロ 離 れ た キ エ フ の 汚 染 で は 、 ス

ト ロ ン チ ウ ム ９
０ は セ シ ゥ ム ー ３ ７ の 約 ５ 分 の １ 、 プ ル ト ニ ウ ム は 約 刊 パ ー セ ン ト あ り ま し

た 。 こ の 場 合 、 ス ト コ ン チ ウ ム ９
０ ゃ プ ル ト エ ウ ム に よ る 内 部 被 曝 を 無 視 で き ず 、 き ち ん と

見 積 も る 必 要 が あ り ま す 。

一 方 、 福 島 第 一 原 発 事 故 で 大 気 中 に 放 出 さ れ た 放 射 能 は 、 溶 融 し た 炉 心 か ら 揮 発 し た ヨ

ウ 素 や セ シ ウ ム が 中 心 で 、 炉 心 そ の も の は 爆 発 し て い ま せ ん 。 私 た ち は 、 ２ ０ １ １ 年 ３ 月
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末 に 原 発 か ら ３
０ キ ロ 余 り 離 れ た 飯 舘 村 の 上 壌 を サ ン プ リ ン グ し て ガ ン マ 線 分 析 を し ま し

た 。 そ の 後 、 土 壌 の ス ト ロ ン チ ウ ム ９
０ ゃ プ ル ト エ ウ ム を 知 り 合 い に 測 っ て も ら い ま し た 。

結 果 は 、 ス ト ロ ン チ ウ ム ９
０ は セ シ ゥ ム ー ３ ７ に 比 べ て 約 ２ ０ ０ ０ 分 の １ 、 プ ル ト ニ ウ ム は

１ ０ ０ 万 分 の １ 以 下 で し た 。

汚 染 が あ る こ と は 確 か で す が 、 被 曝 と い う こ と で は 、 福 島 で は ス ト ロ ン チ ウ ム ９
０ ゃ プ ル

ト ニ ウ ム は と り あ え ず 無 視 し て い い と 思 っ て い ま す 。

た だ し 、 こ の 話 は 大 気 中 経 由 の 陸 の 汚 染 に つ い て の こ と で 、 海 の 汚 染 は ま た 別 の 話 に な

り ま す 。 メ ル ト ダ ウ ン し た 炉 心 を 冷 や す た め 大 量 の 水 が 注 入 さ れ 、 そ の 一 部 は 建 屋 か ら あ

ふ れ て 流 れ 出 し 、 福 島 第 一 原 発 の 近 海 を 汚 染 し ま し た 。 こ の 放 射 能 の 組 成 は 、 大 気 中 放 出

と は 異 な り 、 ス ト 園 ン チ ウ ム や プ ル ト ニ ウ ム な ど さ ま ざ ま な 核 種 が 含 ま れ て い た は ず で す

が 、 東 京 電 力 は い ま だ に そ の 組 成 を 発 表 し て い ま せ ん 。

ベ ク レ ル を シ ー ベ ル ト に 換 算 す る 方 法

食 品 の 規 制 値 は 、 汚 染 程 度 が ベ ク レ ル で 示 さ れ て い る た め 、 「 人 体 に ど の く ら い 影 響 が あ る 　 　 ‐６
９



人 ７ 中 ‐ 折 旦 一 （ い ま な か 　 で つ じ ）

一 九 五 〇 年 生 ま れ 。 京 都 大 学 原 子

炉 実 験 所 助 教 。 原 子 力 工 学 の 専 門

家 の 立 場 か ら 、 　 一 貫 し て 、 原 子 力

の 否 定 的 側 面 に 注 目 し 明 ら か に し

て い こ う と 、 「 原 子 力 を や め る こ

と に 役 立 つ 研 究 」 を 続 け る 。 盟 友 ・

彿 細 鞠 蜂 醐

「
教
膨 嚇 耗 獅 繊 ネ 射 幌 勁

名 で 呼 ば れ る 。 ３ ・ Ｈ 後 の 福 島 第

一 原 子 力 発 電 所 事 故 に 際 し て は 、

真 っ 先 に 飯 舘 村 の 測 定 に 赴 き 、 以

紳 蜘 溺 絲 卿 舶

を 発 信 し 続 け て い る 。

美 憤 岡 孝 治

帯 写 真 岡 村 啓 嗣

発 行 者 鈴 木 哲

発 行 所 株 式 会 社 講 談 社

印 刷 所

本 文 ・ 図 版

製 本 所

著 者 ′_
、
い
フ
ま

中
宗
才
FT
て

東 京 都 文 京 区 音 羽 三 丁 目 一 二 ― 二 一 　 部 使 番 号 一

電 話 　 〇 三 十 五 三 九 五 十 三 五 三 二 （ 出 版 部 ）

〇 三 十 五 二 九 五 十 三 六 二 二 （ 販 売 部 ）

〇 三 ― 五 三 九 五 十 三 六 一 五 （ 業 務 部 ）

慶 昌 堂 印 刷 株 式 会 社

朝 日 メ デ ィ ア イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 株 式 会 社

株 式 会 社 国 宝 社

定 価 は カ バ ー に 表 示 し て あ り ま す 。

齢 精 ′！ヽ
本 仕 軸 阿 嘩 徹 珊 暇 噌 駒 絡 時 制 児 劫 ” 核 、 小 社 業 務 部 あ て に お 送 り く だ さ い ・

中 攀 粧 中
す等
ピの ” 掏 詢 器 中 時 中 球 て夕
の 棒 柳 神 務 中 姫 ジ複
ィょ 挫
，レイ
よ生 酌 弾 細 坤 ＝ 岬 脚 郷 沖 膊 胆 弾 脚 船 碑 舛 騨 藤 甘 ＝ 紳 鶴 脱

【 ∽ ∞ イ ０ 対 ∞ よ ｏ ？ や 】 Ｎ ９ ∞ ９ ， Ｎ

】 ペ マ ＜ 一 導 斗 ―

∽ と ① 邸 一 Ｊ く ω 弓

財 え な い 孵 鶏 認 と た た か う

二 〇 一 二 年 一 一 月 二 〇 日 　 第 一 刷 発 行

一
じ

０ ↓ ω ３ ユ 一 【 ヨ 鰤 ３ ω 芹 け Ю ９ 〕 掏 【 〓 Ｆ α 〓 」 ″ ｇ ω う

‖

一 二 十 人 Ｏ 〇 一




